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Work-Life-Balance
Workshop

Wir brauchen einen klaren und unverstellten Blick auf uns
selbst und unsere Umgebung.

Finden Sie in diesem Workshop u.a. anhand eines
Zufriedenheitschecks heraus, wie es um lhr
Wohlbefinden bestellt ist. Wo liegen Ihre persdnlichen
Stellschrauben fir Ihr Wohlgefuihl und ein gutes
Korpergefuhl?

« Erfahren Sie mehr tber Ihre Werte und Bedlirfnisse

« Bringen Sie Ihre Lebensbereiche in Einklang

* Haben Sie neben Beruf und Partnerschaft ausreichend
Energie fur Familie und Freunde, fur sich selbst?

 Finden Sie lhre personliche Lebensbalance

Albstadt-Onstmettingen Kurs-Nummer 101-8205
Sigmaringen Kurs-Nummer 106-8205
1 Abend (Dienstag, 18.30 — 21.30 h) Gebuhr 59,00 €
Albstadt-Onstmettingen Kurs-Nummer 101-8201
Sigmaringen Kurs-Nummer 106-8201

1 Tag (Freitag oder Samstag, 9 — 16.30 h) Gebthr 119,00 €
inkl. Seminargetrédnken

Flexibles Buchungssystem

Absolute Profil-Starke: maRgeschneiderte und zeitlich
flexible Individuallésungen.

Das Buchungssystem fur Selbstzahler erméglicht die
Berucksichtigung von personlichen Wunschterminen. So
muissen sich Profil-Kunden nicht langfristig auf einen
fixen Termin festlegen, sondern kénnen ihren
Seminartermin selbst mitbestimmen.

Die Kurse finden in Kleingruppen mit maximal

zwolf Teilnehmern statt. Auch Einzelunterricht oder
Kleingruppen bis zu vier Teilnehmern sind mdglich.



